
Coltivare nuove idee:

Il lavoro femminile in agricoltura tra terra, 

cibo e futuro



Premessa

Å Le donne in agricoltura sono realmente in aumento? 

Å Rivestono ruoli autonomi o direttivi? 

Å Le loro aziende hanno caratteristiche particolari? 

Å Che rapporto hanno con il cibo e con il senso del loro lavoro?

ü Scelta dell argomento 

ü Ricerca empirica condotta tramite questionario

ü Domande a cui trovare risposta



Fondamenti teorici e storici
Contesto sociologico e quadro teorico

la produzione e il consumo alimentare  

come fenomeni sociali , culturali e simbolici.  

Il cibo Ĉ un ¬fatto sociale totaleº riguarda relazioni, 

valori, identità e differenze di genere.

 Il lavoro agricolo femminile , a lungo confinato 

nella sfera invisibile della riproduzione ha iniziato a 

emergere negli ultimi decenni. 

Secondo  concetto di ¬riproduzione sociale º le 

donne hanno storicamente ricoperto ruoli centrali 

nella cura e nella trasmissione culturale , anche 

all interno della famiglia contadina.

Lucio Meglio (2021); Paola Di Nicola (2012) 
, 



Donne nella 

famiglia contadina        

passato e presente

Grazia Bravetti Magnoni (1997)

Sono i tuoi figli ?

Una moderna Azdora ,? 

la custode del focolare, del cibo e dell ordine 

domestico , il pilastro della famiglia contadina e della 

trasmissione dei saperi culinari e morali.

per esperienza personale e mentalità comune  

un imprenditrice agricola Ĉ prima di tutto una 

madre .

Il suo ruolo viene letto attraverso una lente 

affettiva , che riduce la sua figura, nella migliore 

delle ipotesi, a quella della ¬padrona di casaº 

piuttosto che riconoscerla come soggetto 

economico e decisionale a pieno titolo .



Quadro attuale e 
disuguaglianze di genere

Å Minore accesso alla terra

Å Redditività aziendale inferiore

Å Difficoltà ad ottenere a risorse economiche 

Å Scarsa rappresentanza istituzionale

Aziende a conduzione femminile Italia Em ilia -
Rom agna

Consistenza numerica sul totale 31,5% 22,6%

Redditività aziendale SO medio donne 27.525ħ72.149ħ

Redditività aziendale SO medio uomini 58.945 138.737

Superficie agricola utilizzata media donne 7,7 ha 12,0 ha

Superficie agricola utilizzata media uomini 12,0 ha 21,5 ha

Å Agricoltura sociale ed educativa

Å Accoglienza agrituristica

Å Trasformazione dei prodotti

Å Diversificazione delle attività aziendali

7°  Censimento Generale 
dell'Agricoltura 2020



Il Campo Agricolo
E la redistribuzione dei capitali da parte delle donne

Å Nel quadro teorico di Bourdieu , il « campo»  è 
un spazio sociale strutturato in cui attori diversi  
competono per il controllo delle risorse e del 
riconoscimento sociale.

Å Nel campo agricolo, storicamente dominato da 
logiche economiche e patriarcali , le donne 
imprenditrici agricole  spesso  compensano  il 
minore capitale economico con un elevato 
capitale culturale e sociale.

Å Partecipano alla trasformazione del campo 
agricolo , sfidando le gerarchie tradizionali, 
basate esclusivamente sul possesso fondiario e 
sul profitto, spostandone il baricentro verso 
forme più inclusive e resilienti Bourdieu, 1979; ActionAid, 2022; Corrado, 2023 



Cultura del cibo e 
consumo consapevole

Å Le donne rappresentano una forza culturale 

innovatrice  ÎÅÌÌȭÁÇÒÉÃÏÌÔÕÒÁ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÁÎÅÁȡ ÃÏÎ 

valori legati alla qualità del cibo, alla salute, alla 

biodiversità e alla cultura gastronomica .

Å Il loro contributo è stato decisivo nello sviluppo 

del modello di agricoltura multifunzionale .

Å Questa capacità delle donne di coniugare 

impresa, territorio e cultura si riflette anche 

valore simbolico e sociale del cibo

Ruggeri, 2023; 
Pianeta PSR, 2022



Il diamante culturale

¶ Creatore Le donne nelle aziende agricole multifunzionali sono 
produttrici attive di cultura . Attraverso agriturismi, fattorie 
didattiche e sociali, laboratori e mercati contadini, propongono un 
modello agricolo alternativo e radicato nel territorio

¶ Oggetto culturale: i l cibo a km0  come segno culturale  di 
ÐÒÏÓÓÉÍÉÔÛȟ ÇÅÎÕÉÎÉÔÛȟ ÁÔÔÅÎÚÉÏÎÅ ÁÌÌȭÁÍÂÉÅÎÔÅ Å ÁÌÌÅ ÅÃÏÎÏÍÉÅ ÌÏÃÁÌÉȢ 
spesso legato anche a pratiche di cura , memoria familiare , 
trasformazione artigianale  e valori etici . 

¶ Ricevente Il pubblico è partecipe , cerca autenticità, esperienze, 
storie. I clienti non acquistano solo un prodotto, ma anche un 
racconto , una relazione  e una visione del mondo . 

¶ Contesto sociale Il cibo a km0 femminile si inserisce in un contesto 
segnato da crisi ambientali , sfiducia nella grande distribuzione, 
bisogno di rigenerazione locale e di identità.

Griswold, W. 
(2013) 

Il  diamante culturale  è uno strumento utile per analizzare la 

produzione e la circolazione dei significati culturali del cibo a km 0



La logica del consumo di cibo a km 0

Å Logica distintiva il consumo alimentare come forma di distinzione tra classi. prendere le distanze dalla 
standardizzazione della grande distribuzione, affermando un gusto colto, etico e territoriale diventa una 
pratica identitaria e relazionale 

Å Logica comunicativa  le persone cercano prodotti "vicini", trasparenti, in cui possano riconoscere una storia 
ÃÈÅ ÓÉ ÉÎÔÒÅÃÃÉÁ ÃÏÎ ÌÁ ÃÕÒÁȟ ÌÁ ÎÁÒÒÁÚÉÏÎÅȟ ÌÁ ÔÒÁÓÆÏÒÍÁÚÉÏÎÅ ÁÒÔÉÇÉÁÎÁÌÅ Å ÌȭÅÄÕÃÁÚÉÏÎÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÒÅȢ 

Å Logica normativa il cibo a km 0 come una scelta simbolica, che comunica valori sociali, ambientali e culturali 
ÉÎ ÕÎÁ ÓÏÃÉÅÔÛ ÄÏÍÉÎÁÔÁ ÄÁÌÌÁ ÇÌÏÂÁÌÉÚÚÁÚÉÏÎÅ Å ÄÁÌÌȭÉÐÅÒÃÏÎÓÕÍÏȟ ÉÌ ËÍπ ÁÐÐÁÒÅ ÃÏÍÅ ÕÎÁ ÆÏÒÍÁ ÄÉ ÃÏÎÓÕÍÏ 
contro-egemonico

Il cibo a km0 diventa così un bene culturale , che incarna una forma di resistenza alle logiche del mercato 
globale e una ricerca di senso, di etica  e di appartenenza  si rafforza nel contesto delle aziende multifunzionali 
femminili come espressione di cura, consapevolezza e sostenibilità.

Pierre Bourdieu  (La distinzione, 1979) 



Omologazione globale e resistenze locali 

Anche iniziative alternative, 

come i mercati contadini Slow 

Food o Coldiretti, finiscono 

spesso per proporre formati 

estetici e narrativi 

standardizzati,  con bancarelle 

simili, prodotti omologati e 

ÕÎͻÉÄÅÁ ÄÉ ȰÌÏÃÁÌÅȱ ÃÈÅ ÐÅÒÄÅ 

profondità  e specificità

In questo contesto modelli 

produttivi e comunicativi 

radicati nel territorio , nella 

relazionalità  e nella cura come 

quelli delle aziende femminili 

attraverso pratiche come il cibo a 

km0 , la trasformazione 

artigianale ȟ Ìȭaccoglienza rurale  

e il racconto delle tradizioni , 

generano esperienze meno 

standardizzate e più situate

1ÕÁÎÄÏ ÌȭÁÕÔÅÎÔÉÃÉÔÛ ÖÉÅÎÅ ÓÏÓÔÉÔÕÉÔÁ ÄÁÌÌÁ ÒÉÐÒÏÄÕÃÉÂÉÌÉÔÛ

(Ritzer, 2002; Guidobaldi, 2021)

Secondo Ritzer, la società 

contemporanea è segnata da 

una falsa pluralità nel 

consumo : prodotti e servizi 

appaiono diversi, ma sono 

organizzati secondo logiche 

standardizzate ispirate al 

modello del fast food



Forza lavoro Agricola femminile

Italia uomini donne

Lavoratori irregolari in Italia 175.000 55.000

Giornate di lavoro standard pro -capite 83 65

Fattore di impatto Europa
Di cui 
Part time

Italia 
Di cui 
stranier e

Forza lavoro femminile 35% 52% 31,5% 13,3%

Gender Pay Gap 16,2%

Palumbo e Sciurba  ƉƓƑƒƙƊƁǆƁǅǆǍǍǠưǔǔǆǓǗǂǕǐǓǊǐƁƱǍǂǄǊǅǐƁƳǊǛǛǐǕǕǐƁƉƓƑƓƔƊ



Questionario Struttura: 

20 domande a risposta 

chiusa e aperta , 

organizzate attorno a 

cinque nuclei tematici 

principali:

ɀ Profilo anagrafico e 

professionale

ɀ Percorso lavorativo e 
formazione

ɀ ƤǂǓǂǕǕǆǓǊǔǕǊǄǉǆƁǅǆǍǍǠǂǛǊǆǏǅǂƁ
agricola

ɀ Rapporto con il cibo e le 
attività multifunzionali

ɀ Valori, motivazioni e 
visione del lavoro agricolo

Obiettivo: 

raccogliere voci dirette e 
autentiche dal campo , 
valorizzando la pluralità delle 
esperienze femminili in 
agricoltura.

Distribuzione: 

V cartacea c/o mercato contadino 

locale

V on-line sul sito dell agriturismo 

Campo Rosso  

V E-mail e whatsapp a conoscenze 

personali e gruppi formali e informali di 

donne in agricoltura (associazioni, bio -

distretti, enti di formazione, mercati 

contadini) 



Risultati

Le risposte raccolte non costituiscono un 

campione scientificamente strutturato, ma 

offrono spunti di riflessione basati su storie 

e pratiche reali di donne impegnate in 

agricoltura

Link al questionario on - line: 

https://forms.gle/MnheCFcCijRHHM826

33 risposte - raccolte dal 15 al 24 giungo 2025

https://forms.gle/MnheCFcCijRHHM826


Profili 

generazionali 

e percorsi 

professionali

Nella modernità 
riflessiva  le 
biografie non 
sono date, 
ma costruite 
individualmente

(Beck, 2000) 



Motivazioni, soddisfazioni e ostacoli

,ȭÉÎÇÒÅÓÓÏ ÎÅÌÌȭÁÇÒÉÃÏÌÔÕÒÁ 

Å una mobilità orizzontale  si passa da 

impieghi borghesi  a una condizione 

autonoma anche se talvolta precaria.

Å Il motore  ÎÏÎ î ÌȭÁÍÂÉÚÉÏÎÅ ÄÉ ÓÔÁÔÕÓȟ ÍÁ 

la ricerca di autonomia , 

autodeterminazione, un miglior rapporto 

con ambiente e cibo .

Il 75% delle partecipanti  rifarebbe la 

stessa scelta, 

Å alto grado di soddisfazione , legato al 

contatto con la natura , alla possibilità di 

creare valore  e alla cura delle relazioni 

e del territorio . (Codeluppi, 2022) 



Qual Ĉ 
l aspetto 
più 
soddisfacente 
del 
tuo 
lavoro?



Il ruolo del cibo

Il cibo come:

¶ Consumo  ẓ produzione quotidiana, filiera 
corta, km0

¶ Corpo e salute  ẓ alimenti sani e coltivati in 
modo sostenibile

¶ Simbolo e cultura  ẓ identitā, tradizione, 
innovazione

¶ Relazione e comunità  ẓ educazione al 
gusto, legame produttore -consumatore

Il cibo ha valenza edonica, educativa e 

simbolica . Le donne sentono il compito di 

educare al cibo , ricucire il legame con la terra  

e trasmettere valori di rispetto, sostenibilità e 

salute .

(Meglio, 2020) 

Il cibo ha valenza edonica, educativa e simbolica . Le donne sentono il compito di educ are  al  cib o , 

ricucire il legame con la terra  e trasmettere valori di rispetto, sostenibilità e salute



Donne contadine 

tra cura, territorio 

e identità

Le donne si percepiscono come custodi di 

saperi agricoli e culinari : trasformano 

prodotti, tramandano conoscenze, 

costruiscono legami territoriali .

Molte si propongono come educatrici del 

gusto, offrendo alternative alla grande 

distribuzione attraverso vendita diretta, 

trasparenza e relazione fiduciaria .

La relazione con il territorio  diventa 

ÆÏÎÄÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭidentità agricola femminile : 

non solo mestiere, ma scelta esistenziale e 

culturale .



Quali innovazioni hai 
introdotto?

Cosa vorresti  introdurre in 
futuro?

Innovazione, aspirazioni e progettualità



Se potessi cambiare una cosa nel 
sistema agricolo, quale sarebbe? Circa la metà delle intervistate ha introdotto 

innovazioni agroecologiche , organizzative e 

comunicative .

Le aspirazioni future  vanno dalla biodinamica , 

alla meccanizzazione sostenibile , fino a progetti 

educativi e culturali .

,ȭÏÒÉÚÚÏÎÔÅ ÐÒÏÇÅÔÔÕÁÌÅ ÓÉ ÄÉÓÔÒÉÂÕÉÓÃÅ ÔÒÁȡ

¶ attenzione al presente  (43,7%),

¶ trasmissione futura  (37,5%),

¶ espansione imprenditoriale  (12,5%).

Innovazione, aspirazioni e progettualità



Le donne in agricoltura ci sono. 

Alcune portano avanti aziende familiari, altre reinventano il 

proprio lavoro. 

I loro percorsi sono molteplici, ma condividono valori comuni: 

cura, resilienza, senso etico, legame con il territorio .

6ÁÌÏÒÉÚÚÁÒÅ ÑÕÅÓÔÅ ÅÓÐÅÒÉÅÎÚÅ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁ ÓÕÐÅÒÁÒÅ ÌȭÉÄÅÁ 

ÄÅÌÌȭÁÇÒÉÃÏÌÔÕÒÁ ÃÏÍÅ ÐÕÒÏ ÃÏÍÐÁÒÔÏ ÐÒÏÄÕÔÔÉÖÏȡ î ÕÎ ÌÕÏÇÏ ÄÉ 

trasformazione culturale, economica e sociale .

Le donne che coltivano la terra oggi non solo resistono, ma 
seminano visioni nuove di sostenibilità, equità e comunità .

Conclusioni
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